
Samedi 18 mai 2013      Ateliers et spectacles 
 

O – Parcours du Sage Chevalier   O – Parcours de l’Amoureux Créateur    O – Parcours du Thérapeute 
 

14h15 
15h00 

C. Slama 
 

Tai chi chuan 

H. Bouakkaz 
 

Reprogramm
-ation 

cellulaire 

A. Riehl 
 

Nidra Yoga : 
«le silence» 

S. Payet 
 

Création 
poétique 

D. Moulin/ 
M. Schmauke 

Toucher 
terre 

F. Fernandez 
 

Graines 
germées 

C. Slama 
 

Tai chi 
chuan 

15h15 
16h00 

H. Bouakkaz 
 

NIA 
(Now I Am) 

F. Carmagnat 
 

Mandala, 
graine 
d'éveil 

A. Merer 
 

Méditation 
guidée, se 

poser en Soi 

S. Asso 
 

Loi de 
l’Attraction 

A-M. Rose 
 

Magnétisme 

D. Porcher 
 

Sophrologie 
caycédienne 

C. Slama 
 

Tai chi 
chuan 

16h15 
17h00 

H. Bouakkaz 
 

NIA 
(Now I Am) 

F. Carmagnat 
 

Mandala, 
graine 
d'éveil 

A. Merer 
 

Méditation 
guidée, se 

poser en Soi 

S. Asso 
 

Loi de 
l’Attraction 

C. Mazure 
 

Radiesthésie 

C. Hoarau/ 
J. Guidici 
Huiles 

essentielles et 
lithothérapie 

B. Grohens 
 

Chi gong 

17h15 
18h00 

B. Grohens 
 

Chi gong 

J. Guidici 
 

Sophrologie 
caycédienne 
au quotidien 

L. Roux/ 
L. Chevrier 

 
Médecine 
chinoise 

M. Dagmar 
 

Astrologie 
Maya 

I. Schmitt 
 

Relaxation 
Meta music 

J-L. Gaillardon 
 

Connaissance 
de soi, 1er pas 

vers l’éveil 

B. Grohens 
 

Chi gong 

20h00 
21h30 

F. Lesage/V. Aguilar 
Spectacle :   « La Légende des Gardiens de la Terre » 

21h45 
22h30 

N. Viriot/P. Magre 
Happening :    "Qui es-tu ?...Je suis" 

 

 
 
 
 

Dimanche 19 mai 2013      Ateliers et spectacles 
 

O – Parcours du Sage Chevalier      O – Parcours de l’Amoureux Créateur      O – Parcours du Thérapeute 
 

14h15 
15h00 

C. Slama 
 

Tai chi 
chuan 

J-F. Boullier 
 

Numérologie 

V. Richard 
 

Feng Shui 
pour les 

occidentaux 

S. Payet 
 

Création 
poétique 

F. Fernandez 
 

Alimentation 
bio, 

Pourquoi ? 

F. Lesage/ 
V. Aguilar 

Créativité : 
«plume de 

l’Aigle » 

C. Slama 
 

Tai chi 
chuan 

 

15h15 
16h00 

N. Liège 
 

Danse des 5 
sens 

F. Carmagnat 

 
Mandala : 

Graine 
d’éveil 

A. Riehl 
 

Mantra 
Yoga : Se 

sentir vivant 

D. Porcher 
 

Sophrologie 
caycédienne 

D. Moulin/ 
M. Schmauke 

Communiquer 
par le toucher 

M-A. Lafaix 
 

Intuition 

C. Slama 
 

Tai chi 
chuan 

 

16h15 
17h00 

N. Viriot 
 

Du sens à sa 
vie grâce au 

théâtre 

F. Carmagnat 

 
Mandala : 

Graine 
d’éveil 

A. Merer 
 

Méditation 
guidée : vers 

ses rêves 

C. Mazure 
 

Radiesthésie 

A-M. Rose 
 

Pourquoi aller 
toujours vite ? 

D. Porcher 
 

L’Energie 
du Reiki 

B. Grohens 
 

Chi gong 

17h15 
18h00 

B. Grohens 
 

Chi gong 

S.Payet/Oméga 
 

Lecture de 
contes 

L. Noël 
 

Cœur de 
l’Être : 

Méditation 

J. Guidici 
 

Sophrologie 
caycédienne 
au quotidien 

J-F. Boullier 
 

Lâcher prise 
au quotidien 

S. Asso 
 

Loi de 
l’Attraction 

B. Grohens 
 

Chi gong 

20h00 
20h30 

S. Payet 
Spectacle :   « Peinture et poésie » 

20h45 
22h00 
 

M. Brinkman 
Spectacle :    « La Source » 



 

Lundi 20 mai 2013      Conférences - Ateliers 
 

O – Parcours du Sage Chevalier     O – Parcours de l’Amoureux Créateur    O – Parcours du Thérapeute 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

14h15 
15h15 

J-F. Boullier 
 

Espace-temps 

M-A. Lafaix 
 

L’intelligence 
intuitive :  

La méthode DS. 

L. Noël 
 

Le Cœur de 
l’Être 

J. Guidici 
 

La relaxation 
et l’enfant 

N. Oltra 
 

Channeling et 
guérison 

M. Dagmar 
 

Free hugs 
(câlins gratuits) 

15h20 
16h20 

F. Lesage 
 

La réunification 
comme voie 
vers  l’éveil 

J. Guidici 
 

Au cœur de la 
Sophrologie, 

un chemin vers 
la méditation 

 

A. Merer 
 

Méditation, 
architecture et 

créativité 

F. Fernandez 
 

Les Fleurs de 
BACH 

C. Chomel 
 

Somatopathie, 
approche 
manuelle, 

informationnelle 
et énergétique 

C. Slama 
 

Nei gong 
Le sourire 
intérieur 

16h30 
17h30 

C. Slama 
 

Tai chi 

J. Guidici 
 

La Sophrologie, 
Souffle, Son et 

Vibration 

F. Fernandez 

 
Le sucre dans 
tous ses états 

N. Tran 
 

Automassages 

N. Oltra 
 

Channeling et 
guérison 

I. Schmitt 
 

Développez vos 
dons : aide à la 

créativité 

 
17h30 

 
Fin du Festival 


